
 

 

 

 

 

 

            

 

 

  

 

 

1 夏休み中の健康観察について 

夏休み中は、ｸﾞｰｸﾞﾙﾌｫｰﾑに入力する必要ありません。が、自分の健康管理

の一環として、これまで同様、朝の健康観察は継続してくださいね。心身の健康

に気を配り、長い夏休みを元気に過ごしてくださいね！！ 

 

2 定期健康診断の結果について 

４月からわれた全ての健康診断が終了しました。健康診断結果で精密検査や治療が

必要な場合には、すでに個別に治療カードを渡しています。また、保護者会時には全

員に「健康診断結果通知書」を渡しました。健診結果を振り返り、治療の必要な場合

は、夏休み中に医療機関を受診してください。治療後はカードを担任または保健室ま

で提出してください。 

※各市町の「子ども医療費助成制度」を利用することができます。 

     夏休み中の歯科受診、治療をおすすめします！ 
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３ 熱中症対策を忘れずに！ 

   大切なのは予防です！こまめな水分補給(塩分補給も忘れずに)をしましょう。 

また、体調が悪い時は無理をせず休養してくださいね。 

奥越明成高等学校 保健室 

2025.7.18 Ｎｏ.４ 

※学校歯科医の砂田先生より、『歯と歯肉の間やかみ合わせ、奥歯などに歯垢や汚れが残らな 

いよう、ていねいに歯磨きをしてほしい』とのアドバイスがあります。デンタルフロスなどを使う

のもいいですね！歯磨きが終わった後に鏡などで確認するようにしましょう。 

 


